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miesigc po miesigcu

Pierwszy rok zycia dziecka

Niniejszy rozdziat poSwiecony jest rozwojowi dziecka w pierw-
szym roku jego zycia. Znajdziecie tu informacje o zdoby-
wanych przez malucha umiejetnosciach, o wzrastajacej
sprawnosci dziecka. Pamietajcie jednak, ze jest ono —jak
kazda zywa istota —jedyne i niepowtarzalne, nie jest wiec
mozliwe stworzenie kompletnego, uniwersalnego wzorca
dziecka na przykfad trzy- lub sze$ciomiesiecznego. Kazde
z nich jest bowiem jedyne w swoim rodzaju, a margines
tolerancji w zdobywaniu pewnych sprawno$ci i umiejetno-
$ci jest naprawde duzy. Na przebieg rozwoju dziecka ma
bowiem wptyw bardzo wiele czynnikéw: cechy odziedzi-
czone po rodzicach, warunki, w jakich zyje, przebyte cho-
roby, inwencja rodzicow w dostarczaniu dziecku stymu-
lujacych bodzcow itp.

Oczywiscie, jesli zorientujesz sie, ze dziecko w znaczny spo-
s6b odstaje od opisanego ponizej modelu, spytaj pediatry, co
o tym sadzi. W zadnym wypadku jednak nie wpadaj w pani-
ke, poniewaz prawie na pewno okaze sig, ze to ,opbZnienie”
jest zupetnie normalne. Poza pewnymi charakterystyczny-
mi problemami i zagadnieniami, z jakimi spotykaja sie ro-

dzice dzieci w okre$lonym wieku, przedstawiono réwniez
liste umiejetnosci dla tego wieku odpowiednich. Zdobywa-
ne w kolejnych miesiagcach zycia ,sprawnosci’, zostaty roz-
pisane na dwie grupy: pierwsza z nich obejmuje czynno-
$ci, ktére dziecko powinno umie¢ wykonywac na zakon-
czenie kolejnego miesiaca; druga skupia natomiast umie-
jetnosci, ktére dziecko by¢é moze posigdzie w tym wieku.
Jeszcze raz jednak przypominamy, ze zestawy te stuzg je-
dynie ogdlnej orientacji w poziomie rozwoju dziecka i w za-
den spos6b nie mogg by¢ podstawg diagnozy o jego ewen-
tualnym op6znieniu.

Umiejetnosci opisane w dalszych rozdziatach, wyréz-
nione kolorowym ttem, maja da¢ wam jedynie ogélna
orientacje w rozwoju dziecka. W zadnym przypad-
ku nie moga by¢ jednak ostatecznym wskaznikiem,
czy wasze dziecko rozwija sie prawidfowo, czy nie.
Jak juz wspomniano wczeséniej, jest to uzaleznione od
wielu czynnikéw, a ostateczng diagnoze w tej kwestii
moze postawi¢ wytacznie pediatra.

Blisko$¢ starszego rodzenstwa stymuluje rozwéj mtodszych dzieci




