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Osmy miesiac zycia dziecka

W tym okresie dziecko ma juz na pewno ustalony rozkfad
dnia z do$¢ doktadnie przestrzeganymi porami drzemki
(zazwyczaj maluchy w tym wieku $pig dwukrotnie w cia-
gu dnia). W porach czuwania dziecko najchetniej zwie-
dza najblizsze otoczenie lub oddaje sie wspélnej zaba-
wie z rodzicami. Fascynuje go dostownie wszystko: kolo-
rowe zabawki, wtasne odbicie w lustrze, wyrastajaca na-
gle na drodze noga od krzesta albo przypadkiem odnale-
ziona koszula taty.

Precz z nuda

Dziecko w tym wieku nie cierpi natomiast monotonii. Nie
liczcie wiec, ze wasz maluch zajmie sie z zapatem samym
soba. Bedzie oczekiwat waszej obecnoéci i asystowania
w codziennym trudzie odkrywania $wiata. W jego pozna-
waniu pomagaja coraz sprawniejsze raczki, pozwalajace
chwyta¢ catkiem drobne przedmioty (musicie pamietac,
aby takie drobiazgi nie znalazty sie w zasiegu rak malucha,
gdyz mogthy on wsadzi¢ je do buzi i zadtawic sie). Dziec
ko w tym wieku nabywa bowiem umiejetnosci postugiwa-
nia sie kciukiem, cho¢ doskonalenie tej nowej sprawnosci
zajmie mu jeszcze kilka tygodni. Ulubiong zabawa w tym
okresie (majaca zwigzek z wprawnym chwytaniem przed-
miotow) jest rzucanie réznymi rzeczami. Pasjonujaca jej
odmiana jest na przyktad wyrzucanie po kolei wszystkich
zabawek z t6zeczka, a nastepnie domaganie sie, by ro-
dzice z powrotem umiescili je na swoim miejscu. Maluch
nie tylko zachwyca sie swoja zdolnoScia chwycenia przed-
miotu i mozliwoScig rzucenia nim, ale delektuje sie réw-
niez odgtosem, jakie zabawki wydajg uderzajac w podto-
ge: kazdy jest przeciez inny!

To juz potrafie

Dziecko koficzace 6smy miesigac zycia powinno pew-
nie utrzymywac ciezar swojego ciata na dwdch néz-
kach (podtrzymywane pod paszkami), siedzie¢ bez
podparcia, zdecydowanie protestowac¢ podczas préb
odebrania mu zabawki oraz samodzielnie zjes¢ jakis
pokarm (np. kawatek owocu). Potrafi réwniez prze-
ktada¢ mate przedmioty z raczki do raczki oraz $le-
dzi¢ wzrokiem spadajace przedmioty. Czesto dzieci
w tym wieku moga stac przytrzymujac sie na przy-
ktad mebli, przyblizy¢ sie do zabawki, a nastepnie
ja podniesé, usias¢ z pozycji lezacej oraz bawic sie
w zabawy typu ,,akuku’ (wyraznie manifestujac przy
tym zadowolenie). Niektdre dzieci w tym wieku po-
trafig rowniez samodzielnie wsta¢ z pozycji siedza-
cej oraz méwi¢ bez zrozumienia proste stowa (takie
jak ,mama”, ,tata”, ,baba”). Zdarzaja si¢ réwniez
o$miomiesieczne dzieci, ktére umieja nawet robi¢ ,pa-
pa’” i bawi¢ sie w , kosi-kosi-tapci’’.

Wem samodzielnie

Prawdziwa préba dla rodzicéw staje sie jednak manifesto-
wana od tego mniej wiecej wieku che¢ samodzielnego je-
dzenia. Jesli maluchowi uda sie raz samodzielnie trafi¢ po-
karmem do buzi, bedzie to juz chciat robi¢ zawsze. Oczy-
wiscie, na poczatku oznacza to catkowitg katastrofe, jesli
chodzi o zachowanie choéby pozoréw porzadku w miejscu
karmienia. Pamietajcie jednak, ze jesli teraz nie znieche-
cicie sie do tych szalonych eksperymentéw, to w przyszto-
$ci beda one procentowaty tym, ze wasz maluszek szybko
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