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Hustawka jest ulubiong zabawka wielu dzieci

Na tym etapie zycia dziecko wykazuje sie juz bardzo
duza sprawnoscia: potrafi zmienia¢ pozycje ciata, szyb-
ko i sprawnie przemieszczac sie, siedzac pewnie moze
wykonaé gteboki skton lub skret do tytu, by siegnac po
upragniong rzecz. Oczywiscie taka sprawno$¢ malucha
oznacza, ze trudno bedzie uchroni¢ przed nim jakiekol-
wiek miejsce w domu. Je$li wiec chcemy ograniczyé ,re-
wir” malucha (np. zabroni¢ mu wstepu do ciasnej kuchni),
powinniécie o tym pomysle¢ najp6zniej teraz. Znakomicie
sprawdzajg sie w tej roli dostepne w sklepach z artykuta-
mi dla dzieci specjalne bramki, montowane wewnatrz fu-
tryny (sprawdzaja sie one doskonale réwniez jako zabez-
pieczenie schodéw).

Troska i madros¢

Wraz ze zwiekszajaca sie sprawnoscig dziecka, rosnie moz-
liwos¢ i czestotliwo$¢ wystepowania niegroznych ,wypad-
kéw?” Niejeden raz przydarza sie potkniecia, upadki czy ude-
rzenia w jaka$ przeszkode. Rzecz wydaje sie oczywista, ale

wazne jest, abySmy w takich przypadkach zachowali sig
odpowiednio, czyli zachowali umiar i odpowiednie propor-
cje pomiedzy wydarzeniem a reakcjq na nie. Zawsze wiec
nalezy pomdc pozbiera¢ sie maluchowi i przytuli¢ go, ale
catg przygode lepiej zakonczy¢ zdaniem ,Hej, kolego, we-
drujemy dalej?”, niz biec do dziecka z okrzykiem przeraze-
nia, dopytujac, czy na pewno nic mu sie nie stato. Maluch
musi wiedzie¢, ze ma w nas petne oparcie, musi jednak na-
uczy€ sie takze, ze szkoda zawracaé sobie gtowe niegroz-
nymi przygodami. W ten sposéb dziecko nauczy sie pew-
nosci siebie oraz ciekawo$ci $wiata, nie wykazujac niepo-
trzebnej lekliwosci.

F\Iaszanie i poznawanie Swiata

Mniej wiecej w tym wtasnie wieku dziecko zaczyna $wiado-
mie przypisywac pewnym sytuacjom, przedmiotom i osobom
pewne dzwieki. Oczywiscie ich wybdr jest zupetnie zwario-
wany i nieprzewidywalny, ale namawiam: zapamietajcie te
pierwsze ,stowa’, gdyz po latach, zapisane, bedg stanowity
niezwykia pamiatke dziecifistwa waszych maluchéw. Patrzac
na kilkuletnie dziecko, opowiadajace z werwa o przedszkol-
nych przygodach, z nostalgia przypomnicie sobie pulchne-
go brzdaca z beztroskim uSmiechem ustalajacego wtasny
porzadek otaczajacego go Swiata.

W ogéle zaobserwujecie w tym wiasnie mniej wiecej cza-
sie, ze dziecko wykonuje coraz wiecej czynnosci $wiado-
mie. Ogladanie ksigzeczek nie polega juz na bezmy$inym
przerzucaniu kartek — maluch skupia sie niejednokrotnie
na wybranym obrazku, doktadnie sie mu przygladajac. By¢
moze zacznie réwniez wyrazniej reagowac na puszczang
w tle muzyke, zwtaszcza, jesli towarzyszyta mu do tej pory
czesto. Dotychczas wydawato sie, ze dziecko nie zwraca

To juz potrafie

Konczac jedenasty miesiac zycia twoje dziecko be-
dzie zapewne swobodnie przyjmowato pozycje siedza-
ca. Bedzie rowniez precyzyjnie podnosito i odktadato
przedmioty. Zacznie réwniez w petni $wiadomie ro-
zumie¢ pewne stowa: na przyktad wyraznie artykuto-
wany zakaz zrobienia czego$ (z postuchem moze by¢
o wiele gorzej). Najprawdopodobniej maluch bedzie
umiaf cie réwniez pozegnac (,,pa-pa’) i pobawi¢ sie
z tobg (,, kosi-kosi-fapci”’). By¢ moze bedzie umiat
réwniez ,,zwiedzi¢”” mieszkanie, chodzac podparty
o meble. Niektérym maluchom w tym wieku udaje
sie nawet sztuka stania przez moment na dwdch no-
gach bez zadnej podp6rki (rzadko spotka¢ mozna je-
denastomiesieczne dzieci samodzielnie chodzace). Ro-
$nie réwniez sprawnos¢ jezykowa dziecka, niektdre
potrafig powiedzie¢ ,mama’ i, tata”, czasem réw-
niez inne pojedyncze stowa.



