Mam rok | troche

Gdy dziecko zdmuchnie juz pierwsza i jedyna $wieczke na
urodzinowym torcie, zakoficzy etap najintensywniejszego
wzrostu w catym swoim zyciu. Juz nigdy nie uro$nie ponad
20 cm w ciggu jednego roku, ani nie podwoi/potroi swojej
wagi w takim czasie. W drugim roku zycia maluchowi przy-
bedzie okoto 10—12 cm wzrostu i 2-3 kg wagi. Wolniej ro-
$nie, ale pod wzgledem sprawnosci ruchowej i w jego roz-
woju psychicznym nastepuja kolosalne zmiany.

Na wiasnych nogach |

Wasz maluch zapewne intensywnie ¢wiczy teraz niezwykle
wazna umiejetno$¢ chodzenia. Cze$¢ dzieci potrafi chodzi¢
bez opierania sie o $ciany, meble czy trzymania sie reki do-
rostego zanim ukonczy rok. Jesli wasz maluch tego nie umie,
nie martwcie sie —jest w wiekszosci. Opanuje te sprawno$é
prawdopodobnie w ciagu trzech najblizszych miesiecy. Do-
piero po uptywie 18. miesiaca zycia brak umiejetnosci sa-
modzielnego chodzenia moze budzi¢ niepokdj.

Zachecaj malucha do chodzenia. Kucnij przed nim z otwarty-
mi ramionami, najpierw na odlegto$¢ kroku, a w miare po-
stepdw coraz dalej. Namawiaj, by podszedt do ciebie i obej-
mij z radoScig pokracznie maszerujaca istotke, gdy pokona
ten wielki na jej mozliwosci dystans.

Szczesliwe dziecko to czesto nieco brudne dziecko

Nauce chodzenia sprzyjajg dobre buty, a przynajmniej an-
typoslizgowe skarpetki. Na pewno dziecko bedzie miato
ktopoty maszerujac w zwyktych skarpetkach po btyszcza-
cym parkiecie czy kafelkach. W lecie maluch moze space-
rowac na bosaka.

Maly wiercipigta

W tym czasie przebywanie w kojcu, przypiecie szelkami do
krzesetka staje sie dla szkraba udreka. Chetnie myszkowat-
by, gdzie sie da (albo i gdzie nie wolno), ku utrapieniu opie-
kunéw, ktérzy na moment nie moga spusci¢ malucha z oka.
Ledwie zacznie stawiac¢ pierwsze kroki, juz go wszedzie pet-
no. Wspina sie na schody, krzesta, meble. Pamietajcie o za-
bezpieczeniu niektérych miejsc, zwtaszcza szczyt schodéw
zamknijcie bramka, na kanty mebli zatézcie ochronne na-
ktadki, ograniczcie dostep do szafek, w ktorych kryja sie
skarby niedozwolone dla raczek i buzi malucha.

Coraz bardziej sprawne raczki umozliwiajg mu przewraca-
nie grubych kartek w ksigzeczkach. Rozwijajcie jego ,czy-
telnicze” zainteresowania. Istnieje duze prawdopodobief-
stwo, ze dziecko od malefko$ci przyzwyczajone do werto-
wania ksiazek nie straci tej pasji.

Emocje

Roczne dziecko przezywa okres pewnej harmonii w zyciu,
€0 zmienia sie w ciggu najblizszych miesiecy na skutek na-
bywania nowych umiejetnosci ruchowych i idaca za tym
ogromna iloscig nowych bodZzcéw. Maluch prébuje tysiaca
rzeczy jednocze$nie. Gdy co$ mu sie nie udaje, czesto re-
aguje niezadowoleniem, a nawet ptaczem.

W tym wieku zaczyna by¢ zazdrosne o mame. Uwaza, ze na-
lezy ona wytacznie do niego, nie chce sie dzieli¢ jej uczucia-
mi i zainteresowaniem z nikim innym. Czesto mocno prze-
zywa to, ze kto$ absorbuje mame, prébuje zwrdcic na sie-
bie jej uwage wszelkimi sposobami. Z drugiej strony za-
czyna mieé juz Swiadomo$¢ swojej odrebnosci i probuje
to manifestowac.

Umiem wyrazié, czego chce

Roczny maluch potrafi dobrze wyrazi¢, o co mu chodzi. Wiek-
sz0$¢ roczniakéw nie powie tego stowami, ale wskaze pa-
luszkiem czy w inny sposéb niz ptacz zakomunikuje nam swo-
je potrzeby. Bardzo zdecydowanie da tez do zrozumienia,
ze nie spetnilismy jego zadania. Rozumie wiele stéw i pro-
ste zdania. W tym czasie dzieci czesto tracg zainteresowa-
nie wiasnym méwieniem, bo sg zbyt zajete penetrowaniem
otoczenia i odkrywaniem tysiagca nowosci wokof.



