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Pozegnanie z pieluchg

Jest to kolejne z rozstai w zyciu malucha, ktére wcale nie
musi by¢ uciazliwe i dla niego, i dla rodzicéw. Zazwyczaj ro-
dzice czekaja z niecierpliwoscia, az dziecko ,wyrosnie” z pie-
luch, a ono niespecjalnie przejmuije sie ich oczekiwaniami. Naj-
lepsza recepta na przyzwyczajanie malucha do nocnika jest
spokojne poczekanie na czas, w ktorym szkrab sam do tego
dojrzeje. A bez watpliwosci tak sie stanie. Dzieci samoist-
nie zegnaja sie z pieluchami najczesciej pomiedzy 2. a 3. ro-
kiem zycia, cho¢ bywaja i takie, ktére dorastaja do tego wcze-
$niej, ale i takie, ktore jeszcze po ukofczeniu 3 lat nie potra-
fig zapanowac nad fizjologig wydalania. Nie poréwnuijcie wiec
i w tej dziedzinie waszego szkraba do innych dzieci, poskrom-
cie niecierpliwo$¢ i nie dajcie sie sfrustrowac¢ komentarzami
z ust ,dobrze poinformowanych’, ze co$ jest nie w porzadku,
jesli wasz dzieciak w wieku péttora roku (dwdch, dwu i p6t
lat i tak dalej) biega jeszcze w pielusze. Rodzice, ktérzy ule-
gaja takiej presji i na site prébuja naktoni¢ malucha do ko-
rzystania nocnika, z reguty martwia sie pézniej, dlaczego ich
dziecko ma jakie$ zahamowania i problemy zwiazane z wy-
dalaniem, nie potrafi tego procesu fizjologicznego kontrolo-
wac bez przypominania, przez dfugi czas moczy sie w nocy.
Maja z tego powodu sporo kiopotu, bo dziecko nieopanowaw-
szy do konca sztuki samokontroli, moczy sie czy wypréznia
w najmniej spodziewanych momentach.

Dobry czas na , lekture”
—

pnrastanie do nocnika

Sa pewne sposoby nieco przyspieszajace proces dojrzewania
do nocnika, ale nie nalezy ich przesadnie forsowac.

Dzieci korzystajace z pieluch tetrowych zwykle szyhciej przy-
zwyczajaja sie do nocnika niz maluchy nieodczuwajace skut-
kéw siusiania dzieki pieluchom jednorazowym, wchtaniaja-
cym mocz. Jednak czasami moze tak sie dzia¢ na skutek de-
terminacji rodzicéw, gdyz przeciez kazdy chciathy sie pozby¢
prania pieluch jak najszybciej.

Jesli dziecko codziennie o jednakowej porze, na przyktad po
przebudzeniu czy po obiedzie robi kupke, mozna sprébowac
sadza¢ je wtedy na nocniku i czeka¢ na wypro6znienie. By¢
moze ta automatycznie wyéwiczona umiejetno$é zostanie
maluchowi, nawet gdy zmieni sie jego rytm fizjologiczny.
Dziecko mozna oswajac z siadaniem na nocniku juz w wieku
okoto roku. Jesli chce na nim siadac i przypadkiem zrobi siusiu,
nalezy taki ,wyczyn” nagradzac pochwata, oklaskami, pieszczo-
ta. Sa tez dzieci, ktore zrywaja sie jak oparzone, gdy zasiada
na nocniku, nawet jesli wyglagdem przypomina ich ulubiona za-
bawke (zresztg niektére moga mie¢ problem, zastanawiajac
sie, dlaczego rodzice kaza im sika¢ do samochodu albo $licz-
nej foczki). Nocniki z pozytywkami cze$¢ dzieci akceptuje bez
zastrzezen, a cze$¢ wrecz przeciwnie — sygnat dzwiekowy jest
w stanie je wystraszy¢ i odstreczy¢ od uzywania nocnika. Jesli
maluch nie akceptuje nocnika, woli ,doroste” urzadzenia, kup-
cie mu specjalng naktadke na sedes, dzieki ktérej (i podndzko-
wi) bedzie w stanie sam skorzystac z ubikacji.

EaczeliSmy zhyt wezesnie

Przetrzymywanie dziecka godzinami na nocniku i czekanie az
zrobi siusiu czy kupke nie ma sensu. W kofcu i tak je zrobi
(tak, jak zrobitoby i do pieluchy), ale z kontrolowaniem wyda-
lania nie mato nic wspélnego. Podobnie dzieje sie, gdy mamy
same trenuja sie w sadzaniu dziecka na nocnik, robiac tow re-
gularnych odstepach czasu. Odnosza wtedy sukces zazwy-
czaj po kilku miesigcach, kiedy dziecko i tak zatatwiatoby sie
dzieki temu, ze dojrzatby do tego jego uktad nerwowy. Zdarza
sie i tak, ze dziecko majac okoto roku potrafi zrobi¢ siusiu czy
kupke do nocnika po wysadzeniu przez rodzica, a pare mie-
siecy p6zniej te same potrzeby zatatwia do pieluchy tuz po
bezowocnym siedzeniu na nocniku. Sa to wtasciwe dla tego
etapu rozwoju psychicznego symptomy niedojrzatosci.

pziecko jest gotowe do korzystania z nocnika

Po pierwsze potrafi przytrzymywac mocz, co widaé po rzad-
szym jego oddawaniu. Pielucha staje sie ciezka po jednokrot-
nym siusianiu (oczywiscie, tatwiej to zaobserwowac w przy-



