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Alergia

Problem dzieci alergicznych dotyczy z roku na rok coraz
wiekszej grupy rodzin — badania statystyczne dowodza, ze
w ostatniej dekadzie liczba dzieci wykazujacych réznego ro-
dzaju reakcje uczuleniowe podwoita sie! Zaréwno w popular-
nych opracowaniach i prasie kolorowej, jak réwniez w po-
waznych rozprawach na ten temat, alergie nazywa sie wrecz
choroba cywilizacyjna. Dotyczy ona bowiem przede wszyst-
kim 0s6b zyjacych w wielkich skupiskach miejskich z rozwi-
nietym przemystem i duzym ruchem samochodowym, a wiec
wysokim stopniem zanieczyszczenia powietrza.

Co to jest alergia? |

U alergikéw uktad odpornosciowy, ktérego zadaniem jest
ochrona organizmu przed czynnikami wywotujacymi choro-
by (np. wirusami i bakteriami), zaczyna traktowac jako za-
grozenie substancje zupetnie obojetne dla ludzkiego zdro-
wia, na przyktad pytki traw, kurz lub mleko. Jedna z przy-
czyn takiego zachowania organizmu jest wtasnie wystawie-
nie go na ciagly kontakt z r6znego rodzaju zanieczyszcze-
niami $rodowiska, ale réwniez dymem tytoniowym, opara-
mi réznego rodzajéw Srodkéw chemicznych (np. czystosci,
farb i lakieréw) oraz kosmetykéw. Podobny wptyw maja
na nas liczne $rodki konserwujace dodawane do zywnosci
oraz chemiczne Srodki ochrony roélin. Coraz powszechnigj
uznawana jest réwniez teoria, gtoszaca, iz wptyw na wzra-
stajacy odsetek alergikdw ma nadmiernie higieniczny tryb
zycia. Zgodnie z nig doprowadzanie naszego otoczenia do
sterylnej niemal czystoSci oraz spozywanie pokarméw che-
micznie oczyszczanych z wszelkich ,niepozadanych skiadni-
kéw” (przy jednoczesnym stosowaniu licznych konserwantéw,
stabilizatoréw i innych substancji chemicznych), powoduije,
ze nasze organizmy zatracajq naturalng zdolno$¢ ochrony
przed faktycznie niebezpiecznymi czynnikami.

Czy moje dziecko jest alergikiem? |

To pytanie dziesiatki rodzicéw stawia codziennie licznym le-
karzom na catym $wiecie. Niestety, nie ma mozliwosci prze-
widzenia, czy choroba ta uaktywni sie u danego dziecka,
nie ma réwniez mozliwo$ci zaszczepienia sie przeciwko niej.
Dodatkowo sprawy komplikuje fakt, ze nigdy nie wiadomo,
jaki czynnik spowoduje reakcje alergiczna, ani jak rozwinie
sie ta choroba. Podobnie nie sposéb powiedzie¢ w danym
momencie: wasze dziecko osiggneto wiek, w ktérym aler-
gia nie moze juz wystapi¢ — nie ma bowiem wieku, ktére-
go osiagniecie gwarantowatoby uwolnienie sie od mozliwo-
Sci wystapienia alergii. Na dodatek rozpoznaje sie kilka jej
odmian. Najbardziej podstawowy podziat rozrdznia alergie
pokarmowe, wziewne (m.in. popularne uczulenie na pyfki

niemal catkowitym wyttumieniem objawoéw alergii

traw) oraz kontaktowe (uczulenia wywotane przez kontakt
ciata z substancja uczulajaca).

Frupu podwyzszonego ryzyka

Jedyne co mozna zrobi¢ z duza pewnoscia, to okresli¢ grupy
podwyzszonego ryzyka wystapienia reakcji uczuleniowych.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze u dzieci rodzicéw
cierpiacych na alergie ryzyko wystapienia tej choroby jest
0 wiele wyzsze niz w przypadku dzieci, ktérych rodzice nie
wykazywali tego typu skfonnosci (ale i w tej sytuacji wyno-
si ono ok. 30%). Nalezy jednak pamietac, ze na rzeczywisty
rozwdj i przebieg choroby olbrzymi wptyw ma réwniez $ro-
dowisko, w jakim przebywa dziecko. Duzo wigksze ryzyko
wystapienia alergii dotyczy¢ bedzie na przykiad dzieci ma-
jacych kontakt z dymem tytoniowym.

Pierwsze objawy

Niemowleta wykazuja przede wszystkim alergie pokarmo-
wa, czyli powodowang przez okreslone sktadniki pozywie-
nia, z ktérymi nie potrafi poradzi¢ sobie niedorozwinigety
jeszcze uktad pokarmowy. Reakcje uczuleniowe dotycza
gtéwnie dzieci karmionych sztucznie, ale wystepuja réw-
niez u maluchéw karmionych piersia. NIGDY JEDNAK WY-
STAPIENIE ALERGII NIE MOZE BYC PRZYCZYNA ZAPRZE-
STANIA NATURALNEGO KARMIENIA!



