[ Zdrowie dziecka 1

Dla niemowlat znajdujacych sie w grupie podwyzszonego
ryzyka produkowane sa specjalne mieszanki hipoalergiczne

wigze sie réwniez z pozbawieniem organizmu wielu war-
toSciowych sktadnikéw pokarmowych. Nie stanowi oczywi-
Scie problemu niejedzenie lodéw czy stodyczy, ale o wiele
powazniejsze konsek wencje moze powodowaé wycofanie
pokarméw dostarczajacych organizmowi cennych witamin,
soli mineralnych i biatka. Wszystko sa to wazne dla organi-
zmu sktadniki budulcowe i energetyczne, bez ktérych pra-
widtowy wzrost jest praktycznie niemozliwy. Nalezy wiec
pamietac, aby do diety dziecka wprowadza¢ produkty za-
stepcze, pozwalajace uzupetnia¢ niedobory powstate wsku-
tek stosowania diety eliminacyjnej (np. w diecie bezmlecz-
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nej nalezy podawac warzywa bogate w wapf—m.in. broku-
ty — oraz rozwazy¢ z pediatra mozliwo$¢ podawania okre-
$lonej dawki wapnia w postaci odpowiedniego preparatu).
Konieczne jest réwniez wprowadzanie do diety ,bezpiecz-
nych” produk téw bogatych w witaminy (zgodnie z informa-
cjami zawartymi w po$wieconym im rozdziale), pamietajac,
ze zawsze lepiej s one przyswajane w postaci naturalnej
(warzywa, owoce) niz jakichkolwiek preparatéw.

Dieta hezglutenowa

Nieco inne problemy wystepuja w przypadku stosowania
diety bezglutenowej, czyli polegajacej na wyeliminowa-
niu z diety wyrobéw zbozowych (pszenicy, jeczmienia, zyta
i owsa), zawierajacych silnie uczulajacy sktadnik — gluten
(najwczesniej mozna wprowadzaé go do diety dziecka po
ukonczeniu 9. miesigca zycia). Mozliwe jest wystapienie za-
réwno przejSciowej nietolerancji na ten alergen, jak i obec
nej przez cafe zycie (choroba trzewna). Dziecku wykazujace-
mu tego typu reakcje mozna podawac natomiast produkty
oparte na zbozach bezglutenowych — kukurydzy, ryzu, soi,
proso, gryce, sorgo, mace ziemniaczanej i tapioce. Wszyst-
kie one sg ubogie w zelazo, witaminy z grupy B i bfonnik po-
karmowy, ktére nalezy uzupetnia¢ poprzez zwiekszone spo-
zycie owocOw i warzyw.

Prohlemv natury psychicznej

Jak bardzo uciazliwe jest podporzadkowanie sie wymogom
diety eliminacyjnej wiedza najlepiej kobiety, ktére musiaty
ja stosowac w okresie karmienia piersia. W ich przypadku
trwata onajednak w najgorszym razie kilkanascie miesiecy,

1.4 4P £ 1 wryE )

Najtrudniejszym okresem dla alergikéw jest czas pylenia réznych gatunkéw roslin
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