Pierwsze chwile po porodzie

Po dziewigciu miesigcach oczekiwania, obaw i niepewnosci
wreszcie ujrzeliScie swoje malefistwo. Mama nie pamieta
juz o bélu i strachu, tata nie musi sie juz niepokoi¢ o swojg
zone. Wreszcie jesteScie razem i tak pozostanie juz na za-
wsze. Musicie jednak zaczekac kilka chwil, zanim bedziecie
mogli wreszcie w petni cieszy€ sie swoim szczeSciem, ponie-
waz tuz po porodzie dzieje sie wiele istotnych rzeczy.

Dziecko

Najwazniejszg 0sobg jest w tej chwili oczywiscie maluszek.
Przebyt trudna i dtuga droge, zeby znaleZé sie ,na zewnatrz”
i — prawde powiedziawszy — wcale nie wydaje sie z tego
powodu zadowolony. Gtosnym krzykiem manifestuje swoj
gwattowny sprzeciw. Trudno mu sie dziwi¢, skoro w zamian
za ciepte, dobrze znane i niezwykle przytulne mieszkanie,
otrzymat obca, zimng i przerazajaco oSwietlong sale po-
rodowa. Jedyne, co moze ztagodzi¢ przebyte przejécia, to
przytulenie cho¢ na chwile do mamy. Dlatego tuz po przyj-
$ciu na Swiat maluch Iaduje na jej brzuchu. Najwazniejsze
juz za wami, teraz jednak odzywa sie pytanie obecne przez
catg cigze (niekiedy zadawane po cichu i odsuwane na dal-
szy plan): czy wszystko jest w porzadku?

0gdlny stan noworodka sprawdzany jest w pierwszej, trze-
ciej i dziesiatej minucie po przyjéciu dziecka na $wiat. Sto-
sowany jest przy tym standardowy test dajacy w dziesie-
ciostopniowej skali obraz stanu zdrowia noworodka. Jest
to tak zwany test Apgar (jego nazwa pochodzi od nazwi-
ska lekarki, ktéra go opracowata — Virginii Apgar). Punk-

ty sa przyznawane na podstawie obserwacji prowadzonej

w pieciu kategoriach (w kazdej maluszek moze otrzymac

maksymalnie 2 punkty):

1. barwa skéry — 2 punkty za skore r6zowa; 1 punkt za cia-
to w kolorze rézowym, jednak przy sinych koficzynach;
0 punktéw przy ogdlnej sinosci lub bladosci ciata.

2. akcja serca (liczba uderzef na minute) — 2 punkty przy
ponad 100 uderzeniach serca na minute; 1 punkt poni-
zej stu uderzen; 0 punktéw, jesli stwierdzono brak czyn-
nosci serca.

Badanie odruchéw noworodka

Pierwsze chwile ,,z dala” od mamy




