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Podnoszenie | trzymanie dziecka

Wiele czynno$ci wykonywanych automatycznie przez ro-
dzicéw kilkumiesiecznych niemowlakéw budzi lek u Swie-
20 upieczonych mam i ojcéw. Jedna z nich jest bez watpie-
nia podnoszenie (ktadzenie dziecka). Wszystkie ruchy po-
winno sie wykonywac ,miekko” tagodnie, ale jednoczes$nie
pewnie. Zanim dotkniemy dziecka warto powiedzie¢ do nie-
go kilka stéw, w ten sposéb wczesniej dowie sie 0 naszej
obecnoéci. Nastepnie delikatnie wsuimy dtof pod gtow-
ke i szyje, druga zas pod plecy i posladki. Nalezy przy tym
pochyli¢ sie nad dzieckiem, zeby nie musiato ono przeby¢
zbyt diugiej drogi ,w powietrzu” Trzymajac w opisany wyzej
spos6b maluszka, podnie$my go ptynnym ruchem do géry,
przytulajac do siebie.

Réwnie wazna jest wygodna (dla was i dziecka) pozycja no-
szenia dziecka. W przypadku matych niemowlat, nietrzyma-
jacych jeszcze sztywno gtéwki, najprosciej po prostu przy-
tula¢ dziecko, opierajac jego gtéwke na ramieniu (zob. zdje-
cie na str. 142). Starsze maluchy dadza nam w tym wzgle-
dzie wiecej swobody. Ulubionym przez nie sposobem jest

noszenie ich z twarza do kierunku ruchu, dzieki czemu ma-
leAstwo moze obserwowac, co dzieje sie wokét niego. Dla

rodzicéw z kolei bardzo praktyczne jest noszenie dziecka na

biodrze, gdyz wtedy jedna reka pozostaje wolna. Noszenie dziecka na biodrze
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